
Jusqu’en février 2024, le Grand-Figeac accueille les artistes 
Jade Herbert et Solène Chartier en résidence sur le territoire 

avec le soutien de la DRAC Occitanie.
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JadeJade Herbert 
 SolèneSolène Chartier

du Collectif
Millemains

LE PROJETLE PROJET

Bonne le
cture 

et

	 Faire de la soupe à un proche malade, organiser un 
anniversaire surprise pour un ami, aider son voisin trop vieux 
à entretenir son jardin… Toutes ces actions qui nous lient et 
embellissent notre quotidien MÉRITENT D’ÊTRE MISES À 
L’HONNEUR ET NOUS VOULONS LES CÉLÉBRER !
 
Accompagnées et accueillies par l’A s t ro l a b e 
G ra n d - F i ge a c , nous avons imaginé un projet sur la 
thématique du «Souci des Autres».

C’est comme cela que M i l l e m a i n s , collectif  de 
designer-plasticiennes finistériennes a posé ses valises à 
Cajarc et ses environs.

Pendant trois mois nous créons un projet artistique collaboratif  
d’un nouveau genre : L’ASSEMBLÉE DU SOUCI DES AUTRESL’ASSEMBLÉE DU SOUCI DES AUTRES. 

Depuis notre arrivée, nous avons pu découvrir la grande 
générosité générosité et solidarité solidarité du territoire #OhMyLot !! 

À travers cette G A Z E T T E , nous souhaitons raconter ces 
rencontres et diffuser les actions de l’Assemblée. 

De Novembre à Février nous allons sillonner le territoire afin de 
constituer un groupe d’entraide e x t ra - O R D I N A I R E .
 
Ensemble, nous fabriquerons un emblèmeemblème afin de visibiliser 
ces liens et actions du quotidien ainsi qu’un espaceespace de 
rencontre et de partage ancré sur le territoire. Cette aventure 
collective sera ensuite ccéélléébbrrééee le 14 Février avec la fête de 
L’ASSEMBLÉE DU SOUCI DES AUTRES !L’ASSEMBLÉE DU SOUCI DES AUTRES ! 
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 	 Une corde bleue qui traîne dans nos matériaux, tiens, des 
aiguilles à tricoter ÉNORMES  à la recyclerie Regain. C’est 
vrai que depuis notre arrivée, on a connu pleins de tricoteuses. 
C’est décidé il faut vraiment qu’on essaye de tricoter quelque-
chose avec cette corde !
	 Quelques jours plus tard, nous voilà donc de retour avec 
le groupe de tricoteuses de Limogne-en-Quercy. Les énormes 
aiguilles à tricoter et notre corde sous le bras on réalise 
ensemble un superbe tricot XXL. Pas facile cette corde, on rit, 
on a peur de ne pas réussir, mais le final est surprenant. 
	 On a envie de continuer, mais il nous faut plus de cordes. 
Alors nous en parlons autour de nous, et, quelle joie lorsqu’on 
apprend que notre voisin a une machine pour faire des cordes ! 
Le lendemain, on rencontre donc Didier, agriculteur à la retraite 
qui possède une machine à corder fabriquée par son père, lui-
même agriculteur.  
	 Une sacré histoire de coïncidences et de rencontres, ce 
tricot de corde.

Les tricoteuses en XXL ! 
01/12/2023

LES NOUVELLES DE LES NOUVELLES DE 
L’ASSEMBLÉE L’ASSEMBLÉE 
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	 Durant le mois de décembre nous sommes intervenues 
avec notre Bureau du Souci des Autres auprès d’une dizaine de 
personnes accompagnées par Lot aide à domicile. Nous avons 
suivi les aides à domiciles à Livernon, Montbrun, Saint-Jean de 
Laur, Cadrieu, Corn et bien d’autres communes encore ! 
	 Notre Bureau du Souci nous a amené à collecter des 
histoires et du tissus pour la suite de l’aventure. Ensemble, on 
a parlé de la convivialité des fours communaux, des souvenirs 
joyeux des fêtes du village mais aussi de l’entraide infaillible 
des agriculteurs sur le territoire. 
	 On a été très bien reçues ! On a même eu l’honneur de  
découvrir quelques recettes bien gardées comme la genivrette 
et le vin de pissenlit ! 
	 Nous gardons bien en mémoire toutes ces histoires 
partagées pour les transmettre à notre tour à travers le projet 
que nous menons. 

Le Bureau du Souci des Autres à domicile 

04-21/12/2023
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	 L’équipe de l’EHPAD de Bagnac sur Célé nous a ouvert 
grand leurs portes et ont décidé de rejoindre l’Assemblée ! 
	 L’EHPAD interviendra à l’étape de confection de 
l’emblème de l’Assemblée du souci des autres.
	 Pour apprendre à se connaître, le Bureau du Souci des 
Autres s’est installé dans l’établissement le temps d’un après-
midi. Ensemble, on a discuté des personnes dont ils se soucient, 
des personnes qui prennent soin d’elles et eux mais aussi de 
leurs anecdotes sur le sujet. 
	 Lors du deuxième atelier, nous avons présenté les 
dessins réalisés par les enfants de l’école de Gréalou, leurs 
collaborateurs et collaboratrices privilégiées sur cette étape ! 
Après quelques explications vidéos par les enfants, on s’est 
mis au travail pour reproduire en grand format et en tissu ces 
emblèmes. 
	 Pour ce patchwork géant à partir des tissus récupérés 
précédemment, il nous faut 150 carrés de tissu ! On s’est 
donc mis au travail lors de deux séances, traçage, découpe, 
épinglage, repassage, couture, tout le monde était à son poste 
pour relever le défi. 

L’EHPAD Bagnac-sur-Célé sur la confection
14/12/2023 - 09/01/202412-18/12/2023

Collaboration avec l’École de Gréalou
	 Mi-décembre, les élèves et les enseignantes de l’école 
de Gréalou rejoignent l’aventure. 
	 Au sein de cette Assemblée les enfants sont les 
concepteurs des emblèmes de l’Assemblée du Souci des 
Autres. 
	 Pour cela, nous avons ouvert un premier atelier intimiste 
pendant lequel nous avons discuté à l’aide d’objets de leurs 
histoires personnelles sur le souci des autres. Les enfants 
nous ont raconté des anecdotes de sauvetage d’animaux, de 
soutien apporté à des proches malades ainsi que des moments 
précieux passés ensemble. Toutes ces histoires nous ont permis 
de sélectionner des objets et des verbes qui représentent pour 
elles et eux le souci des autres : SOUTENIR, AIDER, ECOUTER, 
PARTAGER et OFFRIR.
	 Pour le second atelier, place à l’action ! Les enfants ont 
découpé les silhouettes des objets choisi lors du précédent 
atelier et ont composé une saynète colorée illustrant leur 
anecdote.
	 Comment l’Assemblée va-t-elle se saisir de ces images ?  
Direction l’EHPAD de Bagnac-sur-Célé pour la suite ! 
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	 Ça y est, les collégiens et collégiennes de Cajarc ont 
rejoint l’Assemblée ! C’est avec Madame Gellis, professeure 
d’Arts Plastiques et sa classe mixte de la 5ème à la 3ème  que nous 
collaborons le vendredi après-midi. 
	 Ensemble, c’est de la conception et fabrication de 
l’espace de rencontre de l’Assemblée du souci des autres que 
nous nous préoccupons.
	 Pour dessiner cet espace nous avons commencé par 
un jeu reprenant le “cadavre exquis”. Ce jeu nous a permis 
d’avoir une notice pour créer notre espace. On s’est posé les 
questions de : qui occupe cet espace ? Quel est son usage ? 
Quels matériaux issus de la recyclerie va t-on valoriser dans ce 
projet ? 
	 Chaque groupe s’est ainsi retrouvé avec une thématique 
et des usagers différents pour lesquels ils devaient imaginer un 
espace. C’était l’étape des idées folles ! Certains ont imaginé 
des cabanes-cadeaux géantes pour les chats, d’autres des 
panneaux en ski qui emmène vers un espace de rencontre 
insolite pour les parents seuls ainsi que des volières pour 
oiseaux à l’architecture singulière. 

Les idées folles au collège de Cajarc
15/12/2023 

	 Début décembre, nous sommes retournées concerter 
les salariés de la recyclerie Regain. Après un premier atelier de 
rencontres et d’identification des besoins, nous avons fait des 
maquettes pour l’espace de convivialité et d’entraide. 
	 Quelques bouts de bois, de la cagette et voici un kiosque, 
un banc avec quelques pics à brochette, voilà un espace de 
rencontre pour les parents seuls. 
	 Les matériaux se trouvant directement sur place, on a pu 
piocher au fil des envies et des besoins, des pierres pour faire 
un sol, des personnages Playmobil pour faire l’échelle, en effet, 
c’est par la matière qu’on réfléchit ici. 
	 Ces dernières semaines nous sommes retournées 
fréquemment à la recyclerie pour récupérer du matériel, c’est 
d’ailleurs ici qui nous nous fournissons pour les matériaux de la 
construction de l’espace de l’Assemblée du Souci des Autres. 	
	 En effet, c’est important pour nous de travailler avec 
du matériel de récupération afin de créer de manière plus 
vertueuse. 

Des espaces et des rencontres à Regain
07/12/2023 
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LA  FÊTELA  FÊTE

	 Pour découvrir les objets artistiques créés tout au long 
de la résidence, s’imprégner de cet élan de solidarité, échanger 
en toute convivialité et même venir grignoter avec l’Assemblée.

Retrouvez-nous MERCREDI 14 FEVRIER de 17h à 21h MERCREDI 14 FEVRIER de 17h à 21h 
à la salle des fêtes Françoise Sagan à Cajarc.

PENDANT LE FESTIVAL GRAINES DE MOUTARDS

LES RENDEZ-VOUS FRITESLES RENDEZ-VOUS FRITES

Le prochain et dernier rendez-vous frites aura lieu de 
12H à 14H

le 7 FÉVRIER7 FÉVRIER à la 
Maison des Arts Georges et Claude Pompidou

à Cajarc 

DANS LE PROCHAIN NUMÉRODANS LE PROCHAIN NUMÉRO
La confection de la tenture par les résidentes 
de l’EHPAD et des amateurices de couture à la 
Locollective (Cajarc)

La rencontre des personnes âgées, des enfants de 
l’école de Gréalou ainsi que les couturières qui ont 
participé à la réalisation de la tenture

La rencontre et les ateliers avec les élèves du collège 
de Cajarc pour imaginer ensemble un espace dédié au 
Souci des Autres 

La préparation de la célébration du 14 février







	 Afin que les membres de l’Assemblée du souci des Autres 
se rencontrent nous organisons des RENDEZ-VOUS FRITES ! 
Un mercredi sur deux nous posons les friteuses dans un endroit 
inédit. 
	 Merci à la Locollective et la Maison des Arts Georges et 
Claude Pompidou de Cajarc d’avoir accueilli les derniers 
RDV Frites ! 





FABRIQUÉ ENTRE CAJARC ET FIGEAC
IMPRIMÉ  À L’ASTROLABE & À LA MAGCP DE CAJARC

EN JANVIER 2024
PAR SOLÈNE CHARTIER ET JADE HERBERT

POUR FAIRE PARTIE DE L’ASSEMBLÉEPOUR FAIRE PARTIE DE L’ASSEMBLÉE
 DU SOUCI DES AUTRES  DU SOUCI DES AUTRES ET VIVRE ET VIVRE 

UNE AVENTURE COLLECTIVE UNE AVENTURE COLLECTIVE 

Contactez-nous par mail à 
millemains@outlook.com ou laissez vos 

coordonnées aux lieux de dépôt de la gazette

Pour suivre l’avancée du projet n’hésitez pas à suivre notre 
compte instagram @millemains_  et retrouvez la gazette 

chez vos commerçants de Cajarc et alentours !



en partenariat avec : ainsi que l’École de Gréalou 
& le Collège Georges Pompidou de Cajarc
& l’EPHAD de Bagnac-sur-Celé


